Уважаемые мамы и папы!

Рекомендуем организовывать день ребенка 5-7 лет, 

посещающего логопедическую группу, 

в соответствии с примерным режимом 

	Режимные  процессы
	Время



	Подъем, гигиенические процедуры 
	6.00-6.30

	Утренняя гимнастика
	7.00-7.10

	Игры, самостоятельная деятельность, артикуляционная гимнастика
	7.10-8.00

	Завтрак
	8.00-8.20

	Два занятия, общей длительностью не более 45 минут, с перерывом не менее 10 минут 
	9.00-9.20
9.30-9.55

	Второй завтрак: сок, фрукты
	11.00-11.05

	Прогулка 
	11.05-12.35

	Обед
	12.45-13.15

	Дневной сон
	13.15-15.00

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, 
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.35

	Занятие с ребенком 6-7 лет длительностью не более 30 минут
	15.45-16.15

	Коррекционные упражнения и игры
	16.00-16.30

	Ужин
	16.40-17.00

	Прогулка
	17.00-19.30

	Спокойные игры
	19.30-20.45

	Гигиенические процедуры. Ночной сон
	20.45-6.00


