Рекомендуемое расписание занятий на неделю 
с детьми 5-7 лет с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

в соответствии с реализуемой в МБДОУ 
Адаптированной основной образовательной программой
Уважаемые родители!

В соответствии с санитарными нормами и правилами длительность занятия ребенка шестого года жизни составляет не более 25 минут, детей седьмого года жизни - не более 30 минут. Перерыв между занятиями должен быть не менее 10 минут. Примерное содержание занятий можно найти на нашем сайте: раздел «Сведения об образовательной организации», подраздел «Образование», ссылка «Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБДОУ детского сада №25 «Сувенир» г.Павлово.
	День

недели
	Занятие
	6-ой год жизни
	7-ой год жизни

	ПН
	Социальное развитие и ознакомление 
с окружающим: 1,3 н./ 
Обучение игре: 2,4 н. 
	+
	+

	
	Лепка
	+
	+

	
	Здоровье
	-
	+

	
	Ознакомление с художественной 

литературой
	+
	-

	
	Театрализованная деятельность: 1,3 н.
	-
	+

	ВТ
	Формирование элементарных 

количественных представлений
	+
	+

	
	Аппликация
	+
	+

	
	Физкультура 
	+
	+

	
	Хозяйственно-бытовой труд
	+
	+

	СР
	Развитие речи: 2,4 н./

Обучение грамоте: 1,3 н. 
	+
	+

	
	Рисование
	+
	+

	
	Социальное развитие и 
ознакомление с окружающим миром 
	+
	-

	
	Ручной труд 
	+
	+

	ЧТ
	Формирование мышления
	+
	+

	
	Конструирование
	+
	+

	
	Музыкальное
	+
	+

	
	Обучение игре
	+
	+

1,3 н.

	ПТ
	Развитие сенсорного восприятия
	+
	+

	
	Музыкальное 
	-
	+

	
	Театрализованная деятельность
	+
	-

	
	Физкультурное 
	+
	+

	
	Социальное развитие и 
ознакомление с окружающим миром 
	+
	+


