Рекомендуемое расписание занятий на неделю 
с детьми 5-6 лет в соответствии 
с реализуемой в МБДОУ Образовательной программой
Уважаемые родители!

В соответствии с санитарными нормами и правилами длительность занятия детей от 5 до 6 лет составляет не более 25 минут. Перерыв между занятиями должен быть не менее 10 минут. Третье занятие желательно перенести на вечер. Примерное содержание занятий можно найти на нашем сайте: раздел «Сведения об образовательной организации», подраздел «Образование», ссылка «Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ детского сада №25 «Сувенир» г.Павлово.
	день

недели
	вид занятия
	содержание

	ПН
	Ознакомление с окружающим миром


	-ознакомление с предметным окружением

-ознакомление с миром природы

-ознакомление с социальным миром (образ «Я», знакомство с профессиями, родная страна)

	
	 Рисование


	-передача в рисунке образов предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений
-передача движений фигур

-формирование навыка рисования контура предмета для последующего его закрашивания

-учить рисовать акварелью

-учить рисовать кистью разными способами

-знакомство с народно-прикладным искусством 

	ВТ
	Развитие речи 


	-формирование словаря

-звуковая культура речи

-грамматика 

-связная речь

-приобщение к художественной литературе

	
	Музыка
	-слушание

-пение

-песенное творчество

-музыкально-ритмические движения

-музыкально-игровое и танцевальное творчество
-игра на детских музыкальных инструментах

	СР
	Формирование элементарных математических представлений
	-количество и счет
-величина

-форма

-ориентировка в пространстве 

-ориентировка во времени

	
	Рисование
	

	
	Физическая культура 

(на воздухе)
	

	ЧТ
	Развитие речи
	

	
	Физическая культура 


	-формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

-развитие основных движений: ходьбы, равновесия, бега, ползания, лазанья, катания, бросания, ловли, метания, прыжков

-общеразвивающие упражнения для кистей рук, мышц плечевого пояса, спины и позвоночника, брюшного пресса, ног

-спортивные игры и упражнения

-подвижные игры

-ритмическая гимнастика

	ПТ
	Музыка
	

	
	Лепка: 

1,3 неделя/

Аппликация: 2,4 неделя 


	-развитие умения лепить с натуры и по представлению знакомые предметы

-закрепить умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами

-формирование технических умений работы с разнообразными материалами для лепки, пользоваться стекой, использовать дополнительные материалы
-знакомить с особенностями декоративной лепки

-учить вырезать фигуры и детали из бумаги, сложенной гармошкой, пополам, учить приему обрывания
-умение создавать объемные фигуры из бумаги, делать игрушки из природного материала

	
	Физическая культура
	


