
Перечень средств обучения и воспитания,  

приспособленных для использования инвалидами и лицами с ОВЗ-  

воспитанниками группы компенсирующей направленности  

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС) 

 

Этап  

обучения 

Формы Методы Средства 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

основной  

этап  

дошкольно

го 

образова- 

ния 

(4-6 лет) 

ООД 

«Социальное 

развитие и 

ознакомление с 

окружающим 

миром», 

«Обучение 

игре», 

«Хозяйственно-

бытовой труд» 

Совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей 

(образовательна

я деятельность 

во время 

режимных 

моментов) 

Самостоятельна

я деятельность 

детей 

 

Совместные действия взрослого и 

ребенка «Рука в руке» 

Ритуал приветствия 

Ритуал прощания 

Пошаговые инструкции 

Игровые ситуации 

Игры-имитации 

Игры-ситуации 

Пантомима 

Дидактические игры 

Различные виды трудовой 

деятельности 

Наблюдения за трудом взрослых 

Рассматривание сюжетных 

картинок, иллюстраций 

Просмотр презентаций, видео, 

мультфильмов 

Обсуждение событий, поступков 

Игры сюжетно-ролевые 

  

  

  

 

Грузовой автомобиль большой 

Мелкие игрушечные автомобили 

Кукла 

Кукла «Пупсик» 

Набор человечков «Профессии» 

Набор «Железная дорога», 

деревянный 

Набор «Железная дорога», 

пластмассовый 

Набор «Парковка» 

Набор «Овощи», резиновый 

Набор «Фрукты», резиновый и 

пластмассовый 

Набор мебели (диван и два 

кресла, мягкие) 

Кроватка детская 

Набор посуды 

Телефон 

Весы 

Набор «Продукты питания», в 

чемоданчике 

Набор «Больница» 

Макет «Космос», самодельный 

Набор «Мастерская» 

Набор «Детская парикмахерская» 

Ножницы самодельные, 

деревянные 

Макет «Дорога», самодельный 

Мелкие резиновые игрушки 

Дом для кукол с мебелью, 

деревянный 

Постельные принадлежности для 

кукол: матрас, одеяло, подушка, 

простынка, пододеяльник, 

наволочка 

Утюг 

Набор тканей, различных по 

фактуре и цвету 

Пластмассовые корзиночки 

Сумка для покупателей 

Светофор 

Дорожные знаки 

Дидактическая игра «Как 



избежать неприятностей» 

Развивающая игра «Хоровод 

дружбы» 

Пазлы «Овощи и фрукты» 

Лото «Транспорт» 

Лото «Разрезные картинки», 

развивающая настольная игра 

Развивающая игра «Подбираем 

чашки к блюдцам», самодельная 

Развивающая игра для детей от 3 

лет «Профессии» 

Набор «Кукла с одеждой», 

магнитная 

Макет «Аквариум с рыбками»для 

релаксации, самодельный 

Коробочка «Дружбы», 

самодельная 

Альбом «Эмоции» 

Набор «Бокс» для снятия 

эмоционального напряжения 

Корзиночка с клубочками 

Фотоальбомы детские, 

индивидуальные 

Папка с фотографиями «Как мы 

весело живем», отражающая 

интересные события жизни детей 

в группе 

Фартуки для дежурства с 

шапочкой 

Развивающая игра «Распорядок 

дня», для детей от 5 до 8 лет 

Набор одежды для сюжетно-

ролевых игр (халат 

медицинского работника, костюм 

продавца, халат парикмахера и 

т.д.) 

Альбом «Профессии» 

Альбом «Семья» 

Альбом «Берегите книгу» 

Альбом «Сервировка стола» 

Альбом «Безопасность» 

пропедевти

ческий этап 

дошкольно

го 

образовани

я 

(6-7 лет) 

ООД 

«Социальное 

развитие и 

ознакомление с 

окружающим 

миром», 

«Хозяйственно-

бытовой труд» 

Совместная 

деятельность 

Совместные действия взрослого и 

ребенка  

Ритуал приветствия 

Ритуал прощания 

Пошаговые инструкции 

Метод альтернативной 

коммуникации 

Организация педагогических 

ситуаций  

Различные виды трудовой 

Грузовой автомобиль большой 

Мелкие игрушечные автомобили 

Кукла 

Набор человечков «Профессии» 

Набор «Железная дорога», 

деревянный 

Набор «Железная дорога», 

пластмассовый 

Хоккей 

Набор «Парковка» 



взрослого и 

детей 

(образовательна

я деятельность 

во время 

режимных 

моментов) 

Самостоятельна

я деятельность 

детей 

 

деятельности 

Сюжетно-ролевые и 

театрализованные игры 

Продуктивная деятельность на 

социальные темы  

Рассматривание сюжетных 

картинок, иллюстраций 

Просмотр презентаций, видео, 

мультфильмов 

Обсуждение событий, поступков 

Специальные рассказы воспитателя 

детям об интересных фактах и 

событиях, о выходе из трудных 

житейских ситуаций 

 
 

 

Набор «Овощи», резиновый 

Набор «Фрукты», резиновый и 

пластмассовый 

Набор мебели (диван и два 

кресла, мягкие) 

Кроватка детская 

Набор посуды 

Телефон 

Весы 

Набор «Продукты питания», в 

чемоданчике 

Набор «Больница» 

Макет «Космос», самодельный 

Набор «Мастерская» 

Набор «Детская парикмахерская» 

Ножницы самодельные, 

деревянные 

Макет «Дорога», самодельный 

Дом для кукол с мебелью, 

деревянный 

Постельные принадлежности для 

кукол: матрас, одеяло, подушка, 

простынка, пододеяльник, 

наволочка 

Утюг 

Набор тканей, различных по 

фактуре и цвету 

Пластмассовые корзиночки 

Сумка для покупателей 

Светофор 

Дорожные знаки 

Дидактическая игра «Как 

избежать неприятностей» 

Развивающая игра «Хоровод 

дружбы» 

Пазлы «Овощи и фрукты» 

Лото «Транспорт» 

Лото «Разрезные картинки», 

развивающая настольная игра 

Развивающая игра «Подбираем 

чашки к блюдцам», самодельная 

Развивающая игра для детей от 3 

лет «Профессии» 

Набор «Кукла с одеждой», 

магнитная 

Макет «Аквариум с рыбками»для 

релаксации, самодельный 

Коробочка «Дружбы», 

самодельная 

Альбом «Эмоции» 

Набор «Бокс» для снятия 



эмоционального напряжения 

Корзиночка с клубочками 

Фотоальбомы детские, 

индивидуальные 

Папка с фотографиями «Как мы 

весело живем», отражающая 

интересные события жизни детей 

в группе 

Фартуки для дежурства с 

шапочкой 

Развивающая игра «Распорядок 

дня», для детей от 5 до 8 лет 

Набор одежды для сюжетно-

ролевых игр (халат 

медицинского работника, костюм 

продавца, халат парикмахера и 

т.д.) 

Альбом «Профессии» 

Альбом «Семья» 

Альбом «Берегите книгу» 

Альбом «Сервировка стола» 

Альбом «Безопасность» 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

основной  

этап  

дошколь-

ного 

образова- 

ния 

(4-6 лет) 

ООД 

«Социальное 

развитие и 

ознакомление с 

окружающим 

миром», 

«Развитие 

сенсорного 

восприятия», 

«Интеллектуаль

ное развитие», 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» 

Совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей 

(образовательна

я деятельность 

во время 

режимных 

моментов) 

Самостоятельна

я деятельность 

детей 

 

Совместные действия взрослого и 

ребенка «Рука в руке» 

Ритуал приветствия 

Ритуал прощания 

Пошаговые инструкции 

Метод альтернативной 

коммуникации 

Создание проблемно-поисковых 

ситуаций 

Наблюдения 

Проекты исследовательские, 

информационные 

Экспериментирование 

Игры с водой и песком 

Дидактические игры 

Чтение и обсуждение 

познавательных книг, детских 

энциклопедий  

Рассматривание и обсуждение 

предметов, объектов 

Обследование 

Рассказ воспитателя 

Создание коллекций, изготовление 

предметов для познавательно-

исследовательской деятельности 

Ситуативный разговор 

Коллекционирование 

Рассматривание сюжетных 

 Доска – вкладыш «Транспорт»  

Доска – вкладыш «Подбери дом»  

Доска – вкладыш «Одежда»  

Доска вкладыш «Овощи»  

Доска – вкладыш «Животные»  

Развивающая игра «Домино для 

детей: фрукты и овощи»  

Развивающая игра «Вещи, 

которые нас окружают»  

Сенсорный домик  

Цветные атласные ленточки  

Матрешка (маленькая, средняя, 

большая) 

Ковролин настенный с 

геометрическими фигурами 

Набор фигурок «Дикие 

животные»  

Набор фигурок «Домашние 

животные»  

Развивающая игра для детей от 5 

лет и старше «Живая и неживая 

природа»  

Развивающая игра от 5 лет и 

старше «Звук, свет, вода»  

Зоологическое лото «Земля и ее 

жители»  

Зоологическое лото «О 



картинок, иллюстраций 

Просмотр презентаций, видео 

 

животном мире нашей планеты»  

Загадки о животных  

Настольно познавательная игра 

для детей дошкольного возраста 

«Богатый урожай»  

Развивающая игра «Времена 

года»  

Развивающая игра 

«Ботаническое лото: Зеленый 

друг».  

Лэпбук «Золотая осень»  

Игровой дидактический 

материал по экологии «Береги 

живое» (в лесу, на лугу, в городе, 

водоеме)  

Развивающая игра «На ферме»  

Шнуровки «Животный мир» 

(«Кто, чем питается», «Мамы и 

детки»)  

Шнуровки «Растительный мир» 

(растения, деревья)  

Развивающая игра «Что сначала, 

что потом», деревянная в ящичке  

Шнуровки «Раньше и сейчас»  

Развивающая игра УМКА – 

веселая игра для малышей 

«Четвертый лишний» (предметы 

окружающего мира)  

Настольная игра для детей от 4 

лет и старше «Найди пару»  

Развивающая игра «Где, какие 

фигуры лежат», самодельная  

Развивающая игра «Найди 

предмет такой же формы», 

самодельная  

Развивающая игра «Посчитай-

ка» для детей от 5 до 7 лет 

Набор кубиков «Сложи узор»  

Часы с цифрами 

Геометрическое лото  

Набор счетных палочек  

Цветные палочки, маленькие   

Набор «Водный  городок»  

Рыбки магнитные с удочкой  

Лейка  

Ведерки  

Совочки  

Формочки для песка 

Российский флаг, маленький  

Альбом «Москва – столица 

нашей Родины» 



Альбом «День Победы»  

Альбом «Осень»  

Альбом «Игрушки»  

Альбом «Мой родной город 

Павлово»  

Альбом «Овощи» 

Альбом «Фрукты»  

Альбом «Зима»  

Альбом «Весна»  

Альбом «Лето» 

Альбом «Дни недели» 

Альбом «Природные явления»  

Альбом «Зимние забавы»  

Альбом «Праздники России»  

Альбом «Домашние животные»  

Альбом «Птицы домашние»  

Альбом «Цвета радуги»  

Альбом «Дикие животные 

пропедевти

ческий этап 

дошкольно

го 

образовани

я 

(6-7 лет) 

ООД 

«Социальное 

развитие и 

ознакомление с 

окружающим 

миром», 

«Развитие 

сенсорного 

восприятия», 

«Интеллектуаль

ное развитие», 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» 

Совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей 

(образовательна

я деятельность 

во время 

режимных 

моментов) 

Самостоятельна

я деятельность 

детей 

Совместные действия взрослого и 

ребенка «Рука в руке» 

Ритуал приветствия 

Ритуал прощания 

Пошаговые инструкции 

Метод альтернативной 

коммуникации 

Создание проблемно-поисковых 

ситуаций 

Наблюдения 

Проекты исследовательские, 

информационные 

Экспериментирование 

Дидактические игры 

Чтение и обсуждение 

познавательных книг, детских 

энциклопедий  

Рассматривание и обсуждение 

предметов, объектов 

Обследование 

Рассказ воспитателя 

Создание коллекций, изготовление 

предметов для познавательно-

исследовательской деятельности 

Ситуативный разговор 

Коллекционирование 

Рассматривание сюжетных 

картинок, иллюстраций 

Просмотр презентаций, видео 

 

Доска – вкладыш «Транспорт»  

Доска – вкладыш «Подбери дом»  

Доска – вкладыш «Одежда»  

Доска вкладыш «Овощи»  

Доска – вкладыш «Животные»  

Развивающая игра «Домино для 

детей: фрукты и овощи»  

Развивающая игра «Вещи, 

которые нас окружают»  

Сенсорный домик  

Цветные атласные ленточки  

Матрешка (маленькая, средняя, 

большая) 

Ковролин настенный с 

геометрическими фигурами 

Набор фигурок «Дикие 

животные»  

Набор фигурок «Домашние 

животные»  

Развивающая игра для детей от 5 

лет и старше «Живая и неживая 

природа»  

Развивающая игра от 5 лет и 

старше «Звук, свет, вода»  

Зоологическое лото «Земля и ее 

жители»  

Зоологическое лото «О 

животном мире нашей планеты»  

Загадки о животных  

Настольно познавательная игра 

для детей дошкольного возраста 

«Богатый урожай»  

Развивающая игра «Времена 



года»  

Развивающая игра 

«Ботаническое лото: Зеленый 

друг».  

Лэпбук «Золотая осень»  

Игровой дидактический 

материал по экологии «Береги 

живое» (в лесу, на лугу, в городе, 

водоеме)  

Развивающая игра «На ферме»  

Шнуровки «Животный мир» 

(«Кто, чем питается», «Мамы и 

детки»)  

Шнуровки «Растительный мир» 

(растения, деревья)  

Развивающая игра «Что сначала, 

что потом», деревянная в ящичке  

Шнуровки «Раньше и сейчас»  

Развивающая игра УМКА – 

веселая игра для малышей 

«Четвертый лишний» (предметы 

окружающего мира)  

Настольная игра для детей от 4 

лет и старше «Найди пару»  

Развивающая игра «Где, какие 

фигуры лежат», самодельная  

Развивающая игра «Найди 

предмет такой же формы», 

самодельная  

Развивающая игра «Пазлы: 

Богатыри», самодельная 

Развивающая игра «Точечки» 

Никитина, самодельная 

Развивающая игра «Посчитай-

ка» для детей от 5 до 7 лет 

Набор кубиков «Сложи узор»  

Дидактическое пособие 

«Олимпиада» 

Часы с цифрами 

Геометрическое лото  

Набор счетных палочек  

Цветные палочки, маленькие   

Набор «Водный городок»  

Микроскоп 

Рыбки магнитные с удочкой  

Лейка  

Ведерки  

Совочки  

Формочки для песка 

Российский флаг, маленький  

Альбом «Москва – столица 



нашей Родины» 

Альбом «Санкт-Петербург» 

Альбом «День Победы»  

Альбом «Овощной и фруктовый 

сок» 

Альбом «Осень»  

Альбом «Игрушки» 

Альбом «Злаки в картинках»  

Альбом «Мой родной город 

Павлово»  

Альбом «Овощи» 

Альбом «Молочные продукты» 

Альбом «Фрукты»  

Альбом «Зима»  

Альбом «Весна»  

Альбом «Лето» 

Альбом «Дни недели» 

Альбом «Природные явления»  

Альбом «Зимние забавы»  

Альбом «Праздники России»  

Альбом «Домашние животные»  

Альбом «Птицы домашние»  

Альбом «Цвета радуги»  

Альбом «Животные жарких 

стран» 

Альбом «Дикие животные 

Образовательная область «Речевое развитие» 

основной  

этап  

дошколь-

ного 

образова- 

ния 

(4-6 лет) 

ООД «Развитие 

речи», 

«Ознакомление 

с 

художественной 

литературой» 

Совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей 

(образовательна

я деятельность 

во время 

режимных 

моментов) 

Самостоятельна

я деятельность 

детей 

 

Метод альтернативной 

коммуникации 

Совместные действия взрослого и 

ребенка «Рука в руке» 

Ритуал приветствия 

Ритуал прощания 

Пошаговые инструкции 

Игровые проблемные ситуации 

Подвижные игры с текстом 

Чтение художественной литературы, 

игровые ситуации со словом 

Объяснения во время игр с 

предметами, игрушками 

Обследование игрушек, предметов 

Беседы во время рассматривания 

иллюстраций 

Дидактические игры 

Педагогические ситуации 

Разучивание стихотворений 

Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение)  

Игры дидактические, с элементами 

Подборка художественной 

литературы по программе 

Развивающая игра от 3 х лет 

«Слоги»   

Развивающая игра «Азбука»  

Развивающая игра «На что это 

похоже», самодельная  

Игровое пособие 

«Артикуляционная гимнастика» 

в картинках, самодельная 

Обучающая игра «Где чья 

мама?» 

Речевая игра – лото «Мое, твое, 

моя, мои»  

Речевая игра – лото «Он, она, 

оно, они»  

Игровое пособие для 

дыхательной гимнастики 

«Осень», самодельное   

Игровое пособие для 

дыхательной гимнастики «Зима», 

самодельное  

Игровое пособие для 

дыхательных упражнений 



движения, сюжетно-ролевые, 

театрализованные, драматизации 

Ситуации общения  

Просмотр и обсуждение 

мультфильмов, видеофильмов 

Рассматривание и обсуждение 

картин и иллюстраций  

Разучивание скороговорок, 

чистоговорок 

Рассматривание и обсуждение 

предметных и сюжетных картинок, 

иллюстраций  

Хороводные игры, пальчиковые 

игры. 

Пересказ по картине, серии 

сюжетных картин, с опорой на 

наглядность 

«Осеннее дерево», самодельное 

Игровое пособие для 

дыхательных упражнений 

«Дождик», самодельное 

пропедевти

ческий этап 

дошкольно

го 

образовани

я 

(6-7 лет) 

ООД «Развитие 

речи», 

«Ознакомление 

с 

художественной 

литературой» 

Совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей 

(образовательна

я деятельность 

во время 

режимных 

моментов) 

Самостоятельна

я деятельность 

детей 

 

Метод альтернативной 

коммуникации 

Совместные действия взрослого и 

ребенка «Рука в руке» 

Ритуал приветствия 

Ритуал прощания 

Пошаговые инструкции 

Игры дидактические, с элементами 

движения, сюжетно-ролевые, 

театрализованные драматические 

Ситуации общения 

Просмотр и обсуждение 

мультфильмов, видеофильмов 

Рассматривание и обсуждение 

картин и иллюстраций  

Инсценирование и драматизация 

отрывков из сказок 

Разучивание стихотворений, 

скороговорок, чистоговорок 

Рассматривание и обсуждение 

предметных и сюжетных картинок, 

иллюстраций  

Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение)  

Хороводные игры, пальчиковые 

игры 

Пересказ по картине, серии 

сюжетных картин, с опорой на 

наглядность 

Подборка художественной 

литературы по программе 

Развивающая игра от 3 х лет 

«Слоги»   

Развивающая игра «Азбука»  

Развивающая игра «На что это 

похоже», самодельная  

Игровое пособие 

«Артикуляционная гимнастика» 

в картинках, самодельная 

Обучающая игра «Где чья 

мама?» 

Речевая игра – лото «Мое, твое, 

моя, мои»  

Речевая игра – лото «Он, она, 

оно, они»  

Игровое пособие для 

дыхательной гимнастики 

«Осень», самодельное   

Игровое пособие для 

дыхательной гимнастики «Зима», 

самодельное  

Игровое пособие для 

дыхательных упражнений 

«Осеннее дерево», самодельное 

Игровое пособие для 

дыхательных упражнений 

«Дождик», самодельное 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 



основной  

этап  

дошколь-

ного 

образова- 

ния 

(4-6 лет) 

ООД 

«Музыкальное 

воспитание» 

«Рисование», 

«Лепка», 

«Аппликация», 

Совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей 

(образовательна

я деятельность 

во время 

режимных 

моментов) 

Самостоятельна

я деятельность 

детей 

 

Совместные действия взрослого и 

ребенка «Рука в руке» 

Ритуал приветствия 

Ритуал прощания 

Пошаговые инструкции 

Метод альтернативной 

коммуникации 

Инсценирование и драматизация 

отрывков из сказок   

Подвижные игры имитационного 

характера 

Рассматривание и обсуждение 

иллюстраций к знакомым сказкам   

Рассматривание и обсуждение 

эстетически привлекательных 

предметов   

Рассматривание и обсуждение 

произведений народного, 

декоративно-прикладного, 

изобразительного искусства, 

книжной графики 

Обсуждение средств 

выразительности  

Творческие задания Слушание и 

обсуждение народной, 

классической, детской музыки 

Подыгрывание на музыкальных 

инструментах 

Пение, совместное пение 

Танцы, показ взрослым 

танцевальных и плясовых 

музыкально-ритмических движений 

Игры дидактические, музыкально-

дидактические, с пением, 

хороводные 

 Игровые упражнения на развитие 

голосового аппарата, артикуляции, 

певческого голоса 

Слушание и обсуждение народной, 

классической, детской музыки 

Оркестр детских музыкальных 

инструментов 

Продуктивная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация)  

Оформление выставок работ 

Конструирование из строителя, 

бумаги, бросового и природного 

материала 

Привлечение детей к оформлению 

помещений к праздникам, участию в 

создании РППС 

Наборы цветных карандашей  

Альбом «Виды бумаги»  

Краски  

Гуашь  

Кисточки клеевые / кисточки для 

рисования  

Альбомы для рисования  

Клееночка, салфетки для 

аппликации  

Ножницы детские  

Трафареты, разные 

Книжки раскраски, разные   

Набор пластилина, дощечки, 

ножички  

Развивающая игра для детей от 

3х лет и старше «Народные 

промыслы» 

Игра «Русские узоры» - детям о 

художественных промыслах 

России  

Развивающая игра «Народные 

промыслы», самодельная  

Игра – лото для дошкольников 

«Чудо узоры» 

Теневой театр «Заюшкина 

избушка»  

Теневой театр «Маша и медведь»  

Домашний кукольный театр 

«Сказка за сказкой»  

Дидактический материал для 

конструирования «Мы 

строители»  

Куклы живой руки (Мойдодыр, 

мальчик – грязнуля, мальчик - 

чистюля)  

Накидка на плечи (голубая, 

коричневая, серая, желтая)  

Пальчиковый театр (наборы 

кукол по мотивам разных сказок)  

Театр конусный (герои разных 

сказок)  

Куклы Бибабо (герои разных 

сказок). 

Театр из перчаток «Три 

поросенка»  

Театр на палочках (герои разных 

сказок)  

Костюмы сказочных персонажей 



(кот, петух, гном)  

Загадки от Мишки  

Мякиши «Сказка за сказкой» 

Развивающая игра «Сказки о 

животных»  

Конструктор Imaginationset 

Альбом «Мои любимые сказки»  

Магнитный конструктор, 

крупный  

Конструктор плоский, из 

геометрический форм  

Конструктор «Звездочка»  

Конструктор ЛЕГО, средний  

Конструктор «Смешарики»  

Мягкие модули (20 элементов)  

Конструктор напольный  

Конструктор ЛЕГО, напольный  

Конструктор деревянный, набор 

№ 6  

Конструктор деревянный, в 

корзинке  

Конструктор «Мастер Байдер», в 

чемоданчике  

Конструктор «Игрушки из 

дерева»  

Набор музыкальных 

инструментов (трещотки, 

погремушки, бубенчики, и т.д.)  

Металлофон  

Ложки деревянные  

Рукавички музыкальные 

пропедевти

ческий этап 

дошкольно

го 

образовани

я 

(6-7 лет) 

ООД 

«Музыкальное 

воспитание» 

«Рисование», 

«Лепка», 

«Аппликация», 

Совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей 

(образовательна

я деятельность 

во время 

режимных 

моментов) 

Самостоятельна

я деятельность 

детей 

 

Совместные действия взрослого и 

ребенка «Рука в руке» 

Ритуал приветствия 

Ритуал прощания 

Пошаговые инструкции 

Метод альтернативной 

коммуникации 

Инсценирование и драматизация 

отрывков из сказок   

Подвижные игры имитационного 

характера 

Рассматривание и обсуждение 

иллюстраций к знакомым сказкам   

Рассматривание и обсуждение 

эстетически привлекательных 

предметов   

Рассматривание и обсуждение 

произведений народного, 

декоративно-прикладного, 

изобразительного искусства, 

Наборы цветных карандашей  

Альбом «Виды бумаги»  

Краски  

Гуашь  

Кисточки клеевые / кисточки для 

рисования  

Альбомы для рисования  

Клееночка, салфетки для 

аппликации  

Ножницы детские  

Трафареты, разные 

Книжки раскраски, разные   

Набор пластилина, дощечки, 

ножички  

Игра «Русские узоры» - детям о 

художественных промыслах 

России  

Развивающая игра «Народные 

промыслы», самодельная 

Игра-лото для дошкольников 



книжной графики 

Обсуждение средств 

выразительности  

Творческие задания Слушание и 

обсуждение народной, 

классической, детской музыки 

Подыгрывание на музыкальных 

инструментах 

Пение, совместное пение 

Танцы, показ взрослым 

танцевальных и плясовых 

музыкально-ритмических движений 

Игры дидактические, музыкально-

дидактические, с пением, 

хороводные 

 Игровые упражнения на развитие 

голосового аппарата, артикуляции, 

певческого голоса 

Слушание и обсуждение народной, 

классической, детской  музыки 

Оркестр детских музыкальных 

инструментов 

Продуктивная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация)  

Оформление выставок работ 

Конструирование из строителя, 

бумаги, бросового и природного 

материала 

Привлечение детей к оформлению 

помещений к праздникам, участию в 

создании РППС 

«Русский сувенир» (мастерская 

народных промыслов для 

развития детей: гжель, городец, 

хохлома, дымка)  

Игра – лото для дошкольников 

«Чудо узоры» 

Развивающая игра для детей от 

3х лет и старше «Народные 

промыслы» 

Теневой театр «Заюшкина 

избушка»  

Теневой театр «Маша и медведь»  

Домашний кукольный театр 

«Сказка за сказкой»  

Дидактический материал для 

конструирования «Мы 

строители»  

Куклы живой руки (Мойдодыр, 

мальчик – грязнуля, мальчик - 

чистюля)  

Накидка на плечи (голубая, 

коричневая, серая, желтая)  

Пальчиковый театр (наборы 

кукол по мотивам разных сказок)  

Театр конусный (герои разных 

сказок)  

Куклы Бибабо (герои разных 

сказок). 

Театр из перчаток «Три 

поросенка»  

Театр на палочках (герои разных 

сказок) 

Театр «Овощи на грядке», 

самодельный  

Костюмы сказочных персонажей 

(кот, петух, гном)  

Развивающая игра «По дорогам 

сказок» 

Загадки от Мишки  

Развивающая игра «Сказки о 

животных»  

Конструктор Imaginationset 

Альбом «Мои любимые сказки»  

Магнитный конструктор, 

крупный  

Конструктор плоский, из 

геометрический форм  

Конструктор «Звездочка»  

Конструктор ЛЕГО, средний  

Конструктор «Смешарики»  

Мягкие модули (20 элементов)  



Конструктор напольный  

Конструктор ЛЕГО, напольный  

Конструктор деревянный, набор 

№ 6  

Конструктор деревянный, в 

корзинке  

Конструктор «Мастер Байдер», в 

чемоданчике  

Конструктор «Механик», в 

чемоданчике 

Конструктор «Игрушки из 

дерева»  

Набор музыкальных 

инструментов (трещотки, 

погремушки, бубенчики, и т.д.)  

Металлофон  

Ложки деревянные  

Рукавички музыкальные 

Образовательная область «Физическое развитие» 

основной  

этап  

дошколь-

ного 

образова- 

ния 

(4-6 лет) 

ООД 

«Физическая 

культура» 

Совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей 

(образовательна

я деятельность 

во время 

режимных 

моментов) 

Самостоятельна

я деятельность 

детей 

 

Совместные действия взрослого и 

ребенка «Рука в руке» 

Ритуал приветствия 

Ритуал прощания 

Пошаговые инструкции 

Метод альтернативной 

коммуникации 

Релаксационные упражнения 

Игры и упражнения под тексты 

стихотворений, потешек, народных 

песенок, авторских стихотворений, 

считалок 

Игры и упражнения под музыку, 

игровые беседы с элементами 

движений 

Беседа, разговор 

Рассказ воспитателя 

Решение проблемных ситуаций 

Рассматривание иллюстраций 

Просмотр презентаций 

Чтение художественной литературы 

Игры (дидактические, сюжетно-

ролевые, театрализованные, 

подвижные) 

Дидактические игры с элементами 

Пазлы большие, мягкие  

Вкладыши «Геометрические 

формы»  

Наборы мозаики (мелкая, 

крупная)  

Шнуровки «Ваза с цветами», 

«Ежик»  

Развивающая игра «Делаем 

зарядку», самодельная  

Развивающая игра «Повтори 

движение»  

Развивающая игра «Собери 

человечка»  

Лэпбук «Наше тело»  

Мешочки с песком 

Дорожка «Следочки»  

Коврик массажный, самодельный  

Флажки  

Платочки с петелькой  

Массажная дорожка для ног 

Воротики деревянные  

Мячи резиновые, средние  

Набор кеглей  

Набор «Городок»  

Косички  

Обруч большой, средний, 

маленький  



движений 

Физкультминутки 

Утренняя гимнастика  

Гимнастика после сна  

Релаксационная гимнастика 

Дыхательная гимнастика 

Физкультурные досуги 

Спортивные игры  

Игры-эстафеты 

Праздники  

Игры и упражнения под музыку 

Подвижная игра большой, малой 

подвижности и с элементами 

спортивных игр 

пропедевти

ческий этап 

дошкольно

го 

образовани

я 

(6-7 лет) 

ООД 

«Физическая 

культура» 

Совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей 

(образовательна

я деятельность 

во время 

режимных 

моментов) 

Самостоятельна

я деятельность 

детей 

 

Совместные действия взрослого и 

ребенка «Рука в руке» 

Ритуал приветствия 

Ритуал прощания 

Пошаговые инструкции 

Метод альтернативной 

коммуникации 

Релаксационные упражнения 

Игры и упражнения под тексты 

стихотворений, потешек, народных 

песенок, авторских стихотворений, 

считалок 

Игры и упражнения под музыку, 

игровые беседы с элементами 

движений 

Беседа, разговор 

Рассказ воспитателя 

Решение проблемных ситуаций 

Рассматривание иллюстраций 

Просмотр презентаций 

Чтение художественной литературы 

Игры (дидактические, сюжетно-

ролевые, театрализованные, 

подвижные) 

Дидактические игры с элементами 

движений 

Физкультминутки 

Утренняя гимнастика  

Гимнастика после сна  

Релаксационная гимнастика 

Дыхательная гимнастика 

Физкультурные досуги 

Спортивные игры  

Игры-эстафеты 

Праздники  

Игры и упражнения под музыку 

Подвижная игра большой, малой 

Альбом «Здоровье» 

Пазлы большие, мягкие  

Вкладыши «Геометрические 

формы»  

Наборы мозаики (мелкая, 

крупная)  

Шнуровки «Ваза с цветами», 

«Ежик»  

Развивающая игра «Делаем 

зарядку», самодельная  

Развивающая игра «Повтори 

движение»  

Развивающая игра «Собери 

человечка»  

Лэпбук «Наше тело»  

Мешочки с песком 

Дорожка «Следочки»  

Коврик массажный, самодельный  

Флажки  

Платочки с петелькой  

Массажная дорожка для ног 

Воротики деревянные  

Мячи резиновые, средние  

Набор кеглей  

Набор «Городок»  

Косички  

Обруч большой, средний, 

маленький  

 



подвижности и с элементами 

спортивных игр 

 

 

Перечень средств обучения и воспитания в реализации части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, по образовательной деятельности в образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие»: технологии нетрадиционного рисования 

(Р.Г.Казакова, И.А.Лыкова, Г.Н.Давыдова)   

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Этап 

обучения 

Формы Методы Средства 

основной  

этап  

дошколь- 

ного 

образова- 

ния 

(4-6 лет) 

ООД 

«Рисование» 

Совместная  

деятельность  

взрослого и 

детей 

(образовательна

я деятельность 

во время 

режимных 

моментов) 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

 

Совместные действия взрослого и 

ребенка «Рука в руке» 

Ритуал приветствия 

Ритуал прощания 

Пошаговые инструкции 

Метод альтернативной 

коммуникации 

Подвижные игры имитационного 

характера 

Рассматривание и обсуждение 

иллюстраций к знакомым сказкам   

Рассматривание и обсуждение 

стетически привлекательных 

предметов   

Рассматривание и обсуждение 

произведений народного, 

декоративно-прикладного, 

изобразительного искусства, 

книжной графики 

Обсуждение средств 

выразительности  

Творческие задания  

Продуктивная деятельность 

(рисование)  

Оформление выставок работ 

Привлечение детей к оформлению 

помещений к праздникам, участию 

в создании РППС 

 

Цветные восковые мелки  

Гуашь  

Акварельные краски  

Цветные карандаши  

Фломастеры 

Бумага разной плотности, цвета и 

размера 

Картон 

Ватман для коллективных работ  

Кисти 

Палочки 

Ножницы 

Салфетки 

Поролон 

Штампы 

Печатки 

Трафареты 

Баночки для воды 

Мисочки для смешивания 

Природный материал (шишки, 

желуди, береста, мох) и бросовый 

(фантики, обрезки ткани, бумаги 

разной фактуры, коробки, нитки, 

тесьма) 

Схемы последовательности 

действий  

Альбом «Виды нетрадиционных 

техник рисования» 

пропедевти

ческий этап 

дошкольно

го 

образовани

я 

(6-7 лет) 

ООД 

«Рисование» 

Совместная  

деятельность  

взрослого и 

детей 

(образовательна

я деятельность 

во время 

Совместные действия взрослого и 

ребенка «Рука в руке» 

Ритуал приветствия 

Ритуал прощания 

Пошаговые инструкции 

Метод альтернативной 

коммуникации 

Подвижные игры имитационного 

Цветные восковые мелки  

Гуашь  

Акварельные краски 

Цветные карандаши  

Фломастеры 

Набор шариковых ручек  

Бумага разной плотности, цвета и 

размера 

Картон 



режимных 

моментов) 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

 

характера 

Рассматривание и обсуждение 

иллюстраций к знакомым сказкам   

Рассматривание и обсуждение 

эстетически привлекательных 

предметов   

Рассматривание и обсуждение 

произведений народного, 

декоративно-прикладного, 

изобразительного искусства, 

книжной графики 

Обсуждение средств 

выразительности  

Творческие задания  

Продуктивная деятельность 

(рисование)  

Оформление выставок работ 

Привлечение детей к оформлению 

помещений к праздникам, участию 

в создании РППС 

Ватман для коллективных работ  

Кисти 

Палитры 

Палочки 

Ножницы 

Салфетки 

Поролон 

Штампы 

Печатки 

Трафареты 

Баночки для воды 

Мисочки для смешивания 

Природный материал (шишки, 

желуди, береста, мох) и бросовый 

(фантики, обрезки ткани, бумаги 

разной фактуры, коробки, нитки, 

тесьма) 

Схемы последовательности 

действий  

Альбом «Виды нетрадиционных 

техник рисования» 
 


