
Перечень вариативных форм, способов, методов, средств обучения и воспитания  

воспитанников с тяжелыми нарушениями речи 

 

возраст формы методы средства 

Образовательная область «Речевое развитие» 

5-6 лет Непрерывная обра-

зовательная дея-

тельность  

 «Логопедическое 

занятие»  

Совместная дея-

тельность взрос-

лого и детей (обра-

зовательная дея-

тельность, во время 

режимных момен-

тов) 

 

 

 

Игры дидактические, с эле-

ментами движения, сю-

жетно-ролевые, театрализо-

ванные, драматизации 

Ситуации общения  

Викторины, КВН, конкурсы 

Просмотр и обсуждение 

мультфильмов, видеофиль-

мов 

Рассматривание и обсужде-

ние картин и иллюстраций  

Инсценирование и драмати-

зация отрывков из сказок 

Разучивание стихов, скорого-

ворок, чистоговорок 

Рассматривание и обсужде-

ние предметных и сюжетных 

картинок, иллюстраций  

Проектирование 

Словотворчество  

сочинительство 

Речевое стимулирование (по-

вторение, объяснение, об-

суждение, побуждение, напо-

минание, уточнение)  

Хороводные игры, пальчико-

вые игры. 

Пересказ по картине, серии 

сюжетных картин, без опоры 

на наглядность 

Д/и «Найди слово» 

Д/и «Кто где?» 

Д/и «Развитие речи» 

Д/и «Кто что делает?» 

Д/и «Слова на звук» 

Д/и «Кто в домике живет?» 

Д/и «Стану отличником» 

Д/и «Слоговые домики» 

Д/и «Один-много» 

Д/и «Одним словом» 

Д/и «Играйка № 12;№9» 

Д/и «Мой, моя, мое, мои» 

Д/и «Веселые ладошки» 

Д/и «Веселые дорожки» 

Д/и «Африканские прятки» шт. 

Д/и «Аэрофутбол» 

Д/и «Рыбалка» 

Д/и Лото «Русские народные 

сказки» 

Лэпбук «У Шипелочки в гостях» 

Картотека «Скороговорки» 

Картотека «Потешки» 

Картотека «Загадки» 

Картотека «Чистоговорки» 

Картотека «Артикуляционная 

гимнастика» 

Картотека «Веселая мимическая 

гимнастика» 

Картотека» Веселая артикуляци-

онная гимнастика» 

Альбом «Детские писатели» 

6-7 лет Непрерывная обра-

зовательная дея-

тельность  

«Логопедическое 

занятие» 

Совместная дея-

тельность взрос-

лого и детей (обра-

зовательная дея-

тельность во время 

режимных момен-

тов) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

 

 

Игры дидактические, с эле-

ментами движения, сю-

жетно-ролевые, театрализо-

ванные, драматизации 

Ситуации общения  

Викторины, КВН, конкурсы 

Просмотр и обсуждение 

мультфильмов, видеофиль-

мов 

Рассматривание и обсужде-

ние картин и иллюстраций  

Инсценирование и драмати-

зация отрывков из сказок 

Разучивание стихов, скорого-

ворок, чистоговорок 

Д/и «Развитие речи» 

Д/и «Слова на звук» 

Д/и «Стану отличником» 

Д/и «Слоговые домики» 

Д/и «Составь слово» 

Д/и «Читаем по слогам» 

Д/и «Подбери слово» 

Д/и «Улитка» 

Д/и «Веселые дорожки» 

Д/и «Кубики азбука» 

Д/и «Африканские прятки» 

Д/и «Зайкина азбука» 

Д/и «Аэрофутбол» 

Говорящая азбука  

Картотека «Скороговорки» 

Картотека «Потешки» 

Картотека «Загадки» 



 

 

 

 

 

Рассматривание и обсужде-

ние предметных и сюжетных 

картинок, иллюстраций  

Проектирование 

Словотворчество  

сочинительство 

Речевое стимулирование(по-

вторение, объяснение, об-

суждение, побуждение, напо-

минание, уточнение)  

Хороводные игры, пальчико-

вые игры. 

Пересказ по картине, серии 

сюжетных картин, без опоры 

на наглядность 

Картотека «Чистоговорки» 

Альбом «Детские писатели» 

 «Родная природа» 

Журналы: 

«Гора шарад»  

«Ежик» 

«Непоседа» 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

5-6 лет Непрерывная обра-

зовательная дея-

тельность 

«Развитие матема-

тических представ-

лений», «Познава-

тельно – исследова-

тельская деятель-

ность» 

Совместная дея-

тельность взрос-

лого и детей (обра-

зовательная дея-

тельность во время 

режимных момен-

тов) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Создание проблемно-поиско-

вых ситуаций 

Наблюдения  

Проекты исследовательские, 

информационные 

Экспериментирование   

Дидактическая игра Чтение и 

обсуждение познавательных 

книг, детских энциклопедий  

Рассматривание и обсужде-

ние предметов, объектов 

Обследование 

Рассказ воспитателя Созда-

ние коллекций, изготовление 

предметов для познава-

тельно-исследовательской 

деятельности 

Ситуативный разговор 

Коллекционирование 

Рассматривание сюжетных 

картинок, иллюстраций 

Просмотр презентаций, ви-

део 

Д/и «Во саду ли, во городе» 

Д/и «Аскорбинка и ее друзья» 

Д/и «Ветки и детки» 

Д/и « Найди фигуру» 

Д/и «оторый час?» 

Д/и «Часть и целое» 

Д/и «Фигуры»  

Д/и «Математика» 

Д/и «Запоминай-ка» 

Д/и «Веселые картинки» 

Д/и «На что похоже» 

Д/и «Шашки» 

Д/и «Сложи узор» 

Д/и «Разноцветные крышки» 

Д/и «Логико- малыш» -комплекты 

карточек, планшет 

Деревянный конструктор «Строи-

тель» 

Крупный конструктор «Крепость» 

Настольная игра «Фруктовая 

башня» 

Мозаика разных размеров 

Макет «Сухой аквариум» 

Набор круп и макарон в контей-

нере 

Часы песочные 

Набор мерных стаканов 

Набор пробирок 

Цветные стекла(комплект)  

Счеты настольные  

Набор увеличительных стекол 

Коллекция тканей 

Трубочки для опытов (упаковка)  

Вертушки 

Коллекция семян 

Калейдоскоп 

Фартуки для проведения опытов 

Магниты 



Шарики из различных материалов 

Микроскоп 

Телескоп  

Природный материал (шишки, же-

луди, скорлупа грецкого ореха, за-

сушенные листья и лепестки)  

Воронки  

Лабиринт для проведения опытов 

с водой 

Набор цифр и знаков 

Набор монет 

Счетные палочки 

Условные мерки(картонные)  

Круги разного цвета(комплект)  

Линейки- 5 шт.  

Альбом «Павлово» 

Альбом «Москва» 

Игрушки народных промыслов 

России  

Календарь природы с карточками 

Рабочие тетради по математике 

Предметные картинки «Транс-

порт» 

Предметные картинки «Орудия 

труда и инструменты» 

Предметные картинки «Бытовая 

техника» 

Предметные картинки «Животные 

наших лесов, домашние живот-

ные, их детеныши» 

Предметные картинки «Млекопи-

тающие» 

Предметные картинки «Игрушки 

и школьные принадлежности» 

Предметные картинки «Мебель, 

посуда» 

Предметные картинки «Овощи» 

Предметные картинки «Дикие и 

домашние животные» 

Предметные картинки «Животные 

жарких стран» 

Серии демонстрационных картин 

«Живая природа в мире растений» 

Серии демонстрационных картин 

«Круглый год» 

Гербарий « Плодовые деревья и 

кустарники нашей полосы» 

Альбом «Уход за комнатными 

растениями» 

6-7 лет Непрерывная обра-

зовательная дея-

тельность 

«Развитие матема-

тических 

Создание проблемно-поиско-

вых ситуаций 

Наблюдения  

Проекты исследовательские, 

информационные 

Д/и «Путешествие по календарю» 

Д/и «Кто мы?» 

Д/и «Танграм» 

Д/и «Тетрис» 

Д/и «Который час?» 



представлений», 

«Познавательно – 

исследовательская 

деятельность» 

Совместная дея-

тельность взрос-

лого и детей (обра-

зовательная дея-

тельность во время 

режимных момен-

тов) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Экспериментирование   

Дидактическая игра Чтение и 

обсуждение познавательных 

книг, детских энциклопедий  

Рассматривание и обсужде-

ние предметов, объектов 

Обследование 

Рассказ воспитателя Созда-

ние коллекций, изготовление 

предметов для познава-

тельно-исследовательской 

деятельности 

Ситуативный разговор 

Коллекционирование 

Рассматривание сюжетных 

картинок, иллюстраций 

Просмотр презентаций, ви-

део 

Д/и «Часть и целое» 

Д/и «Фигуры» 

Д/и «Математическое лото» 

Д/и «Знай время» 

Д/и «Математика» 

Д/и «Ребусы» 

Д/и «Логические блоки Дьенеша» 

Д/и «Для умников и умниц» 

Д/и «Ума палата» 

Д/и «Сложи квадрат» 

Д/и «Волшебные дорожки» 

Д/и «Шашки» 

Д/и «Шахматы» 

Д/и «Палочки Кьюзинера» 

Д/и «Кубик для всех» 

Д/и «Путешествие по России» 

Д/и «Логико- малыш «комплекты 

карточек планшет  

Кубик Рубика 

Конструктор Лего 

Деревянный конструктор «Строи-

тель» 

Крупный конструктор «Крепость» 

Конструктор «Подъемный кран» 

Конструктор «Строим башню» 

Настольная игра «Фруктовая 

башня» 

Часы песочные 

Набор мерных стаканов 

Набор пробирок 

Цветные стекла(комплект)  

Счеты настольные  

Набор увеличительных стекол 

Коллекция тканей 

Трубочки для опытов (упаковка)  

Вертушки 

Коллекция семян 

Калейдоскоп 

Фартуки для проведения опытов 

Магниты 

Шарики из различных материалов 

Микроскоп 

Телескоп  

Природный материал (шишки, же-

луди, скорлупа грецкого ореха, за-

сушенные листья и лепестки)  

Воронки  

Лабиринт для проведения опытов 

с водой(большой)  

Набор цифр и знаков 

Набор монет 

Счетные палочки 

Условные мерки (картонные)  

Круги разного цвета (комплект)  



Линейки  

Наборы картинок по исторической 

тематики для выстраивания вре-

менных рядов: раньше - сейчас 

Глобус 

Карта мира 

Альбом «Павлово» 

Альбом «Москва» 

Альбом «Города России» 

Лэпбук «Наша родина Россия» 

Игрушки народных промыслов 

России -1 шт. 

Календарь природы с карточками 

Набор доска магнитная настоль-

ная с цифрами и буквами 

Рабочие тетради по математике 

Предметные картинки «Транс-

порт» 

Предметные картинки «Орудия 

труда и инструменты» 

Предметные картинки «Бытовая 

техника» 

Предметные картинки «Животные 

наших лесов, домашние живот-

ные, их детеныши» 

Предметные картинки «Млекопи-

тающие» 

Предметные картинки «Игрушки 

и школьные принадлежности» 

Предметные картинки «Мебель, 

посуда» 

Предметные картинки «Овощи» 

Предметные картинки «Дикие и 

домашние животные» 

Предметные картинки «Животные 

жарких стран» 

Серии демонстрационных картин 

«Живая природа в мире растений» 

Серии демонстрационных картин 

«Круглый год» 

Гербарий «Плодовые деревья и 

кустарники нашей полосы» 

Альбом «Уход за комнатными 

растениями» 

Предметные картинки «Животные 

жарких стран» 

Серии демонстрационных картин 

«Четыре времени года» 

Серии демонстрационных картин 

«Мы едем, едем, едем. Виды 

транспорта» 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

5-6 лет Совместная дея-

тельность 

Организация педагогических 

ситуаций морального выбора 

Набор посуды для кукол 

Набор «Продукты» 



взрослого и детей 

(образовательная 

деятельность во 

время режимных 

моментов) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Различные виды трудовой 

деятельности 

Сотрудничество детей в сов-

местной деятельности 

Сюжетно-ролевые и театра-

лизованные игры 

Продуктивная деятельность 

на социальные темы 

Рассматривание сюжетных 

картинок, иллюстраций 

Просмотр презентаций, ви-

део, мультфильмов 

Этические беседы 

Чтение и обсуждение про-

граммных произведений раз-

ных  жанров 

Обсуждение событий, по-

ступков 

Специальные рассказы вос-

питателя детям об интерес-

ных фактах и событиях, о 

выходе из трудных житей-

ских ситуаций 

Чековая касса 

Атрибуты для игры в магазин 

Атрибуты для игр с переодевани-

ями -сумки, костюмы, очки, фото-

аппарат, бинокль 

Коляска  

Куклы большие  

Швейная машинка детская  

Телефон 

Утюг 

Кукольный дом 

Куклы средние  

Машины крупные  

Игровой набор «Столяр» 

Макет автомойка; пожарная стан-

ция 

Коробка с мелкими игрушками 

Пожарный щит 

Д/и «Опасно-Безопасно» 

Д/и «Наша семья» 

Серии демонстрационных картин 

«Все работы хороши» 

Лото «Дорожные знаки». 

Подушка -мирилка 

Коробка -мирилка 

Песочные часы  

Песочная картина 

Клубочки для релаксации 

Ленты 

Плакат «Уголок дежурства» с кар-

точками 

Фартуки дежурных и головные 

уборы  

Щетки 

Совочки 

Салфетки тканевые 

6-7 лет Совместная дея-

тельность взрос-

лого и детей (обра-

зовательная дея-

тельность во время 

режимных момен-

тов) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Организация педагогических 

ситуаций морального выбора 

Различные виды трудовой 

деятельности 

Сотрудничество детей в сов-

местной деятельности 

Сюжетно-ролевые и театра-

лизованные игры 

Продуктивная деятельность 

на социальные темы 

Рассматривание сюжетных 

картинок, иллюстраций 

Просмотр презентаций, ви-

део, мультфильмов 

Этические беседы 

Чтение и обсуждение  про-

граммных  произведений  

разных  жанров 

Игровой набор «Доктор» 

Игровой набор «Парикмахерская» 

Часы  

Набор посуды для кукол 

Набор «Продукты» 

Чековая касса 

Атрибуты для игры в магазин 

Атрибуты для игр с переодевани-

ями -сумки, костюмы, очки, фото-

аппарат, бинокль 

Коляска  

Куклы большие  

Швейная машинка детская  

Телефон 

Утюг 

Кукольный дом 

Набор мебели для мелких кукол  

Куклы средние  



Обсуждение событий, по-

ступков 

Специальные рассказы вос-

питателя детям об интерес-

ных фактах и событиях, о 

выходе из трудных житей-

ских ситуаций 

Куклы маленькие 

Набор посуды для мелких кукол 

Макет «Улицы города» 

Макет и «Солнечная система» 

Макет «Берег реки» 

Машины маленьких размеров  

Машины крупные  

Набор военная техника 

Игровой набор «Аэропорт» 

Игровой конструктор «Железная 

дорога» 

Игровой набор «Столяр» 

Макет автомойка; пожарная стан-

ция 

Коробка с мелкими игрушками 

Пожарный щит 

Дорожные знаки 

Лэпбук «Безопасность» 

Д/и «Опасно-Безопасно» 

Д/и «Стрелки». 

Д/и «Куб с правилами» 

Д/и «Подиум» 

Д/и «Менеджер» 

Д/и «Наша семья» 

Д/и «Профессии». 

Серии демонстрационных картин 

«Все работы хороши» 

Серии демонстрационных картин 

«Наш детский сад». 

Лото «Дорожные знаки» 

Подушка -мирилка. 

Коробка -мирилка 

Песочные часы  

Песочная картина 

Клубочки для релаксации 

Ленты 

Плакат «Уголок дежурства» с кар-

точками 

Фартуки дежурных и головные 

уборы  

Щетки 

Совочки 

Салфетки тканевые 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

5-6 лет Непрерывная обра-

зовательная дея-

тельность  

«Конструктивно – 

модельная деятель-

ность», «Восприя-

тие художествен-

ной литературы», 

«Рисование», 

Инсценирование и драмати-

зация отрывков из сказок   

Рассматривание и обсужде-

ние иллюстраций к знако-

мым сказкам   

Рассматривание и обсужде-

ние эстетически привлека-

тельных предметов   

Рассматривание и обсужде-

ние произведений народного, 

Пальчиковый театр «Репка» 

Губчатый театр «Заюшкина из-

бушка» 

Перчаточные куклы «Колосок» 

(комплект)  

Фартучный театр «Колосок» 

Маски «Транспорт» 

Маски «Овощи» 

Маски «Животные» 



«Лепка», «Аппли-

кация», «Музыка» 

Совместная дея-

тельность взрос-

лого и детей (обра-

зовательная дея-

тельность во время 

режимных момен-

тов) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

декоративно-прикладного, 

изобразительного искусства, 

книжной графики 

Обсуждение средств вырази-

тельности Творческие зада-

ния Слушание и обсуждение 

народной, классической, дет-

ской музыки 

Подыгрывание на музыкаль-

ных инструментах 

Пение, совместное пение 

Танцы, показ взрослым тан-

цевальных и плясовых музы-

кально-ритмических движе-

ний 

Игры дидактические, музы-

кально-дидактические, с пе-

нием, хороводные Игровые 

упражнения на развитие го-

лосового аппарата, артикуля-

ции, певческого голоса 

Слушание и обсуждение 

народной, классической, дет-

ской музыки 

Оркестр детских музыкаль-

ных инструментов  

Продуктивная деятельность 

(рисование, лепка, апплика-

ция)  

Оформление выставок работ   

Конструирование из строи-

теля, бумаги, бросового и 

природного материала 

Привлечение детей к оформ-

лению помещений к празд-

никам, участию в создании 

РППС  

Ширма настольная большая (кар-

тон)  

Ширма настольная маленькая 

Декорации для разыгрывания ска-

зок  

 Гитара детская  

Металлофон  

Губная гармошка  

Бубен 

Барабан  

Музыкальная лесенка  

Погремушки  

Маракасы 

Ложки  

Детская гармонь 

Самодельные погремушки 

Свистулька  

Дудочка 

Микрофон детский 

Гуашь  

Альбомы для рисования 

Цветная бумага 

Цветной картон 

Краски 

Трафареты  

Кисти № 3 

Кисти № 9  

Клеевые кисти-  

Клей ПВА 

Подносы для раздаточного мате-

риала  

Пластилин  

Клеенки  

Ножницы  

Непроливайки  

Цветные карандаши 24 цвета  

Простые карандаши 

Ластик 

Точилки 

Тканевые салфетки 

Природный материал для творче-

ства (шишки, желуди, листья, 

ветки, палочки) 

Набор для вышивания 

Альбом «Нарисуй по образцу» 

Альбом «Схемы поделок из при-

родного материала» 

Рассказы о русских народных ху-

дожественных промыслах 

Иллюстрации русских народных 

промыслов 

6-7 лет Непрерывная обра-

зовательная дея-

тельность 

Инсценирование и драмати-

зация отрывков из  сказок  

Пальчиковый театр «Семья». 

Пальчиковый театр «Колобок» 

Пальчиковый театр «Репка» 



 «Конструктивно – 

модельная деятель-

ность», «Восприя-

тие художествен-

ной литературы», 

«Рисование», 

«Лепка», «Аппли-

кация», «Музыка» 

Совместная дея-

тельность взрос-

лого и детей (обра-

зовательная дея-

тельность во время 

режимных момен-

тов) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Подвижные игры имитаци-

онного характера 

Рассматривание и обсужде-

ние иллюстраций к знако-

мым сказкам   

Рассматривание и обсужде-

ние эстетически привлека-

тельных предметов   

Рассматривание и обсужде-

ние произведений народного, 

декоративно-прикладного, 

изобразительного искусства, 

книжной графики 

Обсуждение средств вырази-

тельности  

Творческие задания  

Слушание и обсуждение 

народной, классической, дет-

ской музыки 

Подыгрывание на музыкаль-

ных инструментах 

Пение, совместное пение 

Танцы, показ взрослым тан-

цевальных и плясовых музы-

кально-ритмических движе-

ний 

Игры дидактические, музы-

кально-дидактические, с пе-

нием, хороводные Игровые 

упражнения на развитие го-

лосового аппарата, артикуля-

ции, певческого голоса 

Слушание и  обсуждение  

народной,  классической,  

детской  музыки 

Оркестр детских  музыкаль-

ных инструментов  

Продуктивная деятельность 

(рисование, лепка, апплика-

ция)  

Оформление выставок  работ   

Конструирование из строи-

теля, бумаги, бросового и 

природного материала 

Привлечение детей к оформ-

лению помещений к празд-

никам, участию в создании 

РППС  

Губчатый театр «Заюшкина из-

бушка» 

Куклы Би-Ба-Бо «Колобок» (Ком-

плект)  

Перчаточные куклы «Колосок» 

(комплект)  

Фартучный театр «Колосок» 

Куклы с живой рукой «Гуси-Ле-

беди» (комплект)  

Куклы с живой рукой «Три мед-

ведя» (комплект)  

«Театр теней» 

Маски «Транспорт» 

Маски «Овощи» 

Маски «Животные» 

Конусный театр «Царевна ля-

гушка» 

Ширма настольная большая (кар-

тон)  

Ширма настольная маленькая 

Декорации для разыгрывания ска-

зок  

Гитара детская  

Металлофон  

Губная гармошка  

Бубен 

Барабан  

Музыкальная лесенка 

Погремушки  

Маракасы. 

Ложки  

Детская гармонь 

Самодельные погремушки 

М/и «Сказочный куб» 

Свистулька  

Дудочка 

Микрофон детский 

Гуашь  

Альбомы для рисования 

Цветная бумага 

Цветной картон 

Краски 

Трафареты 

Кисти № 3 

Кисти № 9  

Клеевые кисти 

Клей ПВА 

Подносы для раздаточного мате-

риала  

Пластилин  

Клеенки. 

Ножницы - 

Непроливайки  

Цветные карандаши 24 цвета  



Простые карандаши 

Ластик 

Точилки 

Тканевые салфетки 

Природный материал для творче-

ства (шишки, желуди, листья, 

ветки, палочки) 

Набор для вышивания-  

Набор «Модульное оригами» 

Набор «Ваятель» 

Набор «Собери букет цветов» 

Альбом «История театра от древ-

ности до наших дней» 

Альбом «Нарисуй по образцу» 

Альбом «Схемы поделок из при-

родного материала» 

Рассказы о русских народных ху-

дожественных промыслах 

Иллюстрации русских народных 

промыслов 

Серия книг «Музей мира», «Вели-

кие художники» 

Образовательная область «Физическое развитие» 

5-6 лет Непрерывная обра-

зовательная дея-

тельность  

«Физическая куль-

тура» 

Совместная дея-

тельность взрос-

лого и детей (обра-

зовательная дея-

тельность во время 

режимных момен-

тов) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Игры и упражнения под тек-

сты стихотворений, потешек, 

народных песенок, авторских 

стихотворений, считалок 

Игры и упражнения под му-

зыку, игровые беседы с эле-

ментами движений 

Беседа, разговор. 

Рассказ воспитателя.  

Решение проблемных ситуа-

ций.  

Рассматривание иллюстра-

ций. 

Просмотр презентаций. 

Чтение художественной ли-

тературы. 

Игры (дидактические, сю-

жетно-ролевые, театрализо-

ванные, подвижные). 

Дидактические игры с эле-

ментами движений.  

Физкультминутки.   

Утренняя гимнастика.  

Гимнастика после сна.  

Физкультурные досуги.  

Спортивные игры.  

Игры-эстафеты 

Праздники.  

Игры и упражнения под му-

зыку.  

Флажки 

Мягкие модули  

Доска для ходьбы 

Мяч большой 

Конусы  

Палка гимнастическая 

Платформа  

Обруч малый  

Обруч большой  

Баскетбольное кольцо 

Дартс 

П/и «Твистер» 

Схемы для выполнения упражне-

ний  

Набор карточек «Чтобы уши хо-

рошо слышали» 

Набор карточек «Чтоб глаза хо-

рошо видели» 

Мешочки с песком 

Мячи тряпичные 

Дорожка здоровья 

Танцевальный коврик  

Гантели  

Массажный мяч 

Кегли (набор) 

Мячи малые 

Настольный хоккей  

Ростомер детский 



Подвижная игра большой, 

малой подвижности и с эле-

ментами спортивных игр 

Логоритмические упражне-

ния 

6-7 лет Непрерывная обра-

зовательная дея-

тельность  

«Физическая куль-

тура» 

Совместная дея-

тельность взрос-

лого и детей (обра-

зовательная дея-

тельность во время 

режимных момен-

тов) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Игры и упражнения под тек-

сты стихотворений, потешек, 

народных песенок, авторских 

стихотворений, считалок 

Игры и упражнения под му-

зыку, игровые беседы с эле-

ментами движений 

Беседа, разговор. 

Рассказ воспитателя.  

Решение проблемных ситуа-

ций.  

Рассматривание иллюстра-

ций. 

Просмотр презентаций. 

Чтение художественной ли-

тературы. 

Игры (дидактические, сю-

жетно-ролевые, театрализо-

ванные, подвижные). 

Дидактические игры с эле-

ментами движений.  

Физкультминутки.   

Утренняя гимнастика.  

Гимнастика после сна.  

Физкультурные досуги.  

Спортивные игры.  

Игры-эстафеты 

Праздники.  

Игры и упражнения под му-

зыку.  

Подвижная игра большой, 

малой подвижности и с эле-

ментами спортивных игр 

Логоритмические упражне-

ния 

Флажки 

Мягкие модули  

Доска для ходьбы 

Мяч большой 

Конусы  

Палка гимнастическая 

Платформа  

Обруч малый  

Обруч большой  

Баскетбольное кольцо 

Дартс 

П/и «Твистер» 

Схемы для выполнения упражне-

ний  

Набор карточек «Чтобы уши хо-

рошо слышали» 

Набор карточек «Чтоб глаза хо-

рошо видели» 

Мешочки с песком 

Мячи тряпичные 

Дорожка здоровья 

Танцевальный коврик  

Гантели  

Массажный мяч 

Кегли (набор) 

Мячи малые 

Настольный хоккей  

Ростомер детский  

  

 


