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Детям любого возраста очень непросто начинать посещать детский сад. Каждый 

из них проходит период адаптации к детскому саду. Вся жизнь ребёнка 

кардинальным образом меняется. В привычную, сложившуюся жизнь в семье 

буквально врываются изменения: чёткий режим дня, отсутствие родных и близких, 

постоянное присутствие сверстников, необходимость слушаться и подчиняться 

незнакомым взрослым, резко уменьшается количество персонального внимания. 

Ребёнку необходимо время, чтобы адаптироваться к этой новой жизни в 

детскому саду. 

Что такое адаптация? 

Адаптация - это приспособление или привыкание организма к новой 

обстановке. 

Дома ребенок привык к определенному образу жизни, режиму, видам 

деятельности, характеру пищи, взаимоотношениям с окружающими, правилам 

поведения и т.д. В детском саду большинство условий будет новыми и непривычными 

для ребенка, к ним малышу придется приспосабливаться и привыкать. 

В процессе приспособления – адаптации – поведение и реакции на многое у 

ребенка могут резко поменяться: чаще всего меняются: 

- эмоциональное состояние (ребенок много плачет, раздражается); 

- нарушается аппетит (ребенок ест меньше и реже, чем обычно); 

- нарушается сон (ребенок не может заснуть, сон кратковременный, 

прерывистый); 

-утрачиваются приобретенные навыки (малыш может вернуться к соске 

или перестать проситься на горшок, речь может затормозиться); 

- в период адаптации дети нередко заболевают (это связано и с 

психическим напряжением, и с тем, что ребенок сталкивается с новыми вирусами). 

Но эти изменения являются естественной реакцией на новые условия жизни, 

поэтому к ним нужно отнестись с пониманием. Не беспокойтесь: когда ребенок 

привыкнет к садику, всё «станет на круги своя». 

Для ребенка детский садик, несомненно, является еще неизвестным 

пространством, с новым окружением и отношениями. Этот процесс требует больших 

затрат психической энергии и часто проходит с напряжением, а то и перенапряжением 

психических и физических сил организма. 

А привыкание к детскому саду у всех происходит по-разному, это во многом 

определяется индивидуально-личностными особенностями малыша: типом его 

нервной системы, степенью общительности и доброжелательности, 

уравновешенности, наличием/отсутствием привычки выполнять требования взрослых, 

сформированностью навыков самообслуживания и т.д. 



При лёгкой адаптации поведение детей раннего возраста нормализуется в 

течение месяца. Отмечается незначительное снижение аппетита: в течение 10 дней 

объём съедаемой ребёнком пищи достигает возрастной нормы, сон налаживается в 

течение 20-30 дней (иногда и раньше). Взаимоотношения со взрослыми почти не 

нарушаются, двигательная активность не снижается. 

При средней степени адаптации дети привыкают к садику дольше, до 2-3 

месяцев. 

При тяжелой адаптации срок привыкания может продлиться до 6 месяцев и даже 

больше. 

Чтобы облегчить малышу процесс адаптации, необходимо обеспечить плавное 

вхождение в новые условия – и поначалу приводить ребенка всего на 2 часа; через 

несколько дней, когда эмоциональное состояние ребенка и другие показатели 

адаптации в детском саду стабилизируются – оставлять до обеда. Позже начать 

оставлять и на дневной сон. А потом – и на полный день. Время пребывания ребенка в 

детском саду индивидуально, определяется воспитателями на основе наблюдений за 

ребенком. 

В период адаптации воспитатели, по мере своих сил и возможностей, стараются 

обеспечить индивидуальный подход к каждому ребенку, дать максимум ласки и 

заботы. На первых этапах вхождения ребенка в условия детского сада воспитатели 

стремятся получить как можно больше информации о новых детях – об их 

особенностях и привычках – и учитывать их при взаимодействии с малышами. 

Поэтому не избегайте бесед с воспитателями о вашем ребенке, рассказывайте больше. 

 

Кому адаптироваться легче? 

• Детям, чьи родители готовили их к посещению сада заранее, за 

несколько месяцев до этого события. Эта подготовка могла заключаться в том, что 

родители читали сказочные истории о посещении садика, играли "в садик" с 

игрушками, гуляли возле садика, рассказывая малышу, что ему предстоит туда ходить. 

Если родители использовали возможность и познакомили ребенка с воспитателями 

заранее, то малышу будет значительно легче (особенно, если он не просто видел эту 

"тетю" несколько минут, а смог пообщаться с ней и пройти в группу, пока мама была 

рядом). 

• Детям, физически здоровым, т.е. не имеющим ни хронических 

заболеваний, ни предрасположенности к частым простудным заболеваниям. В 

адаптационный период все силы организма напряжены, и когда можно направить их 

на привыкание к новому, не тратя еще и на борьбу с болезнью, это хороший "старт". 

• Детям, имеющим навыки самостоятельности. Это одевание (хотя бы в 

небольшом объеме), "горшечный" этикет, самостоятельное принятие пищи. Если 

ребенок это все умеет, он не тратит силы на то, чтобы срочно этому учиться, а 

пользуется уже сложившимися навыками. 

• Детям, чей режим близок к режиму сада. За месяц до посещения сада 

родители должны начать приводить режим ребенка к тому, какой его ждет в саду. Для 

того чтобы легко встать утром, ложиться нужно не позже 20:30. 

• Трудно приходится детям, у которых не соблюдены одно или несколько 

условий (чем больше, тем будет сложнее). Особенно трудно малышам, которые 

воспринимают  поход  в  сад  как  неожиданность  из-за  того,  что  родители  не 



разговаривали об этом. Бывают ситуации, когда посещение садика начинается 

неожиданно по объективным причинам. И, как ни странно, часто трудно бывает тем 

детям, чьи мамы (или другие родственники) работают в саду. 

• Каждый родитель, видя, насколько ребенку непросто, желает помочь ему 

быстрее адаптироваться. И это замечательно. Комплекс мер состоит в том, чтобы 

создать дома бережную обстановку, щадящую нервную систему малыша, которая и 

так работает на полную мощность. 

• В присутствии ребенка всегда отзывайтесь положительно о 

воспитателях и саде. Даже в том случае, если вам что-то не понравилось. Если 

ребенку придется ходить в этот сад и эту группу, ему будет легче это делать, уважая 

воспитателей. Разговаривайте об этом не только с крохой. Расскажите кому-нибудь в 

его присутствии, в какой хороший сад теперь ходит малыш и какие замечательные 

воспитатели там работают. 

• В выходные дни не меняйте режим дня ребенка. Можно позволить 

поспать ему чуть дольше, но не нужно позволять "отсыпаться" слишком долго, что 

существенно сдвигает распорядок дня. Если ребенку требуется "отсыпаться", значит, 

режим сна у вас организован неверно, и, возможно, малыш слишком поздно ложится 

вечером. 

• Не перегружайте малыша в период адаптации. У него в жизни сейчас 

столько изменений, и лишнее напряжение нервной системы ему ни к чему. 

• Постарайтесь, чтобы дома малыша окружала спокойная и 

бесконфликтная атмосфера. Чаще обнимайте малыша, гладьте по головке, говорите 
ласковые слова. Отмечайте его успехи, улучшение в поведении. Больше хвалите, чем 

ругайте. Ему так сейчас нужна ваша поддержка! 

• Будьте терпимее к капризам. Они возникают из-за перегрузки нервной 

системы. Обнимите ребёнка, помогите ему успокоиться и переключите на другую 

деятельность (игру). 

• Согласовав предварительно с воспитателем, дайте в сад небольшую 

игрушку. Малыши этого возраста могут нуждаться в игрушке — заместителе мамы. 

Прижимая к себе что-то, которое является частичкой дома, ребенку будет гораздо 
спокойнее. 

• Призовите на помощь сказку или игру. Придумайте свою сказку о том, 

как маленький мишка впервые пошел в садик, и как ему сначала было неуютно и 

немного страшно, и как потом он подружился с детьми и воспитателями. 

"Проиграйте" эту сказку с игрушками. И в сказке, и в игре ключевым моментом 

является возвращение мамы за ребенком, поэтому ни в коем случае не прерывайте 

повествования, пока не настанет этот момент. Собственно все это и затевается, чтобы 

малыш понял; мама обязательно за ним вернется. 

Больше всего родитель и ребенок расстраиваются при расставании. Как нужно 

организовать утро, чтобы день и у мамы, и у малыша прошел спокойно? Главное 

правило таково: спокойна мама — спокоен малыш. Он "считывает" вашу 

неуверенность и еще больше расстраивается. 

• И дома, и в саду говорите с малышом спокойно, уверенно. Проявляйте 

доброжелательную настойчивость при пробуждении, одевании, а в саду — 

раздевании. Разговаривайте с ребенком не слишком громким, но уверенным голосом, 

озвучивая все, что вы делаете. Иногда хорошим помощником при пробуждении и 



сборах является та самая игрушка, которую ребёнок берет с собой в садик. Видя, что 

зайчик "так хочет в сад", малыш заразится его уверенностью и хорошим настроением. 

• Пусть малыша отводит тот родитель или родственник, с которым ему 

легче расстаться. Воспитатели давно заметили, что с одним из родителей ребенок 
расстается относительно спокойно, а другого никак не отпускает от себя, продолжая 

переживать после его ухода. 

• Обязательно скажите, что вы придете, и обозначьте когда(после 

прогулки, или после обеда, или после того, как он поспит и покушает). Малышу легче 

знать, что мама придет после какого-то события, чем ждать ее каждую минуту. Не 

задерживайтесь, выполняйте свои обещания! 

• Придумайте свой ритуал прощания (например, поцеловать, помахать 

рукой, сказать "пока"). После этого сразу уходите: уверенно и не оборачиваясь. 

Чем дольше вы топчитесь в нерешительности, тем сильнее переживает малыш. 

К сожалению, иногда родители совершают серьезные ошибки, которые 

затрудняют адаптацию ребенка к детскому саду.  

Чего нельзя делать ни в коем случае: 

 Нельзя наказывать или сердиться на малыша за то, что он плачет при 

расставании или дома при упоминании необходимости идти в сад! Помните, он имеет 

право на такую реакцию. Строгое напоминание о том, что "он обещал не плакать", — 

тоже абсолютно не эффективно. Дети этого возраста еще не умеют "держать слово". 

Лучше еще раз скажите, что вы его очень любите и обязательно придете за ним. 

 Стоит избегать разговоров о слезах малыша с другими членами семьи в его 

присутствии. Кажется, что сын или дочь ещё очень маленькие и не понимают взрослых 

разговоров. Но дети на тонком душевном уровне чувствуют обеспокоенность мамы, и 

это ещё больше усиливает детскую тревогу. 

 Нельзя пугать детским садом ("Вот будешь себя плохо вести, опять в 

детский сад пойдешь!"). Место, которым пугают, никогда не станет ни любимым, ни 

безопасным. 

 Нельзя плохо отзываться о воспитателях и саде при ребенке. Это 

наводит малыша на мысль, что сад — это нехорошее место и его окружают плохие 

люди. Тогда тревога не пройдет вообще. 

 Нельзя обманывать ребенка, говоря, что вы придете очень скоро, если 

малышу, например, предстоит оставаться в садике полдня или даже полный день. Пусть 

лучше он знает, что мама придет не скоро, чем будет ждать ее целый день и может 

потерять доверие к самому близкому человеку. 

Когда речь идет об адаптации ребенка к саду, часто говорят о том, как трудно 

малышу и какая ему нужна помощь. Но "за кадром" почти всегда остаются родители, 

которые находится в не меньшем стрессе и переживаниях! Они тоже остро нуждаются 

в помощи и почти никогда ее не получают. 

Часто мамы и папы не понимают, что с ними происходит, и пытаются 

игнорировать свои эмоции. Но не стоит этого делать. Вы имеете право на все свои 

чувства, и в данном случае они являются естественными. Поступление в сад — это 

момент отделения ребенка от родителей, и это испытание для всех. У мамы и 

папы тоже "рвется" сердце, когда они видит, как переживает малыш, а ведь в первое 

время он может заплакать только при одном упоминании, что завтра придется идти в 

сад. 

Чтобы помочь себе, нужно: 



• быть уверенными, что посещение сада действительно нужно семье. 

Например, когда маме просто необходимо работать, чтобы вносить свой вклад (порой 

единственный) в доход семьи. Иногда мамы отдают ребенка в сад раньше, чем 

выходят на работу, чтобы помочь ему адаптироваться, забирая пораньше, если это 

будет нужно. Чем меньше сомнений в целесообразности посещения сада, тем больше 

уверенности, что ребенок рано или поздно обязательно справится. И малыш, реагируя 

именно на эту уверенную позицию, адаптируется гораздо быстрее. 

• поверить, что малыш на самом деле вовсе не "слабое" 

создание. Адаптационная система ребенка достаточно сильна, чтобы это испытание 

выдержать, даже если слезы текут рекой. Парадоксально, но факт: хорошо, что 

ребёнок плачет! Поверьте, у него настоящее горе, ведь он расстается с самым дорогим 

человеком — с мамой! Он пока не знает, что вы обязательно придете, еще не 

установился режим. Но вы-то знаете, что происходит, и уверены, что заберете малыша 

из сада. Хуже, когда ребенок настолько зажат тисками стресса, и у него не 

получается плакать. Плач — это помощник нервной системы, он не дает ей 

перегружаться. Поэтому не бойтесь детского плача, не сердитесь на ребенка за 

"нытье". Конечно, детские слезы заставляют вас переживать, но вы тоже обязательно 

справитесь. 

• заручиться поддержкой. Вокруг вас родители, переживающие те же 

чувства в этот период. Поддерживайте друг друга, узнайте, какие "ноу-хау" есть у 
каждого из вас в деле помощи малышу. Вместе отмечайте и радуйтесь успехам детей и 

самих себя. 

 

Рассмотрим типичные ошибки родителей в адаптационный период и способы их 

преодоления. 

1. Неготовность родителей к негативной реакции ребенка на дошкольное 

учреждение. Родители бывают напуганы плаксивостью ребенка, растеряны, ведь дома 

ребенок соглашался идти в детский сад. Надо помнить, что для малыша это первый 

опыт, он не мог заранее представить себе полную картину, что плаксивость – это 

нормальное состояние ребенка в период адаптации к ДОУ. При терпеливом 

отношении взрослых она может пройти сама собой. 

2. Часто ошибкой родителей является обвинение и наказание ребенка за слезы. 

Это не выход из ситуации. От Вас требуется только терпение и помощь. Все что нужно 

вашему малышу — это адаптироваться к новым условиям. 

3. Еще одна ошибка родителей — это пребывание в состоянии обеспокоенности, 

тревожности. Прежде всего, вам нужно успокоиться. Дети моментально чувствуют, 

когда родители волнуются. Это состояние передается детям. Следует избегать 

разговоров о слезах малыша с другими членами семьи в его присутствии. Кажется, что 

сын или дочь еще маленькие и не понимают взрослых разговоров. Но дети на тонком 

душевном уровне чувствуют обеспокоенность мамы, и это еще больше усиливает 

детскую тревогу. 

4. Пониженное внимание к ребенку также является типичной ошибкой родителей. 

Довольные работой ДОУ, некоторые мамы облегченно вздыхают и уже не так много 

внимания, как раньше уделяют малышу. Рекомендуется, наоборот, как можно больше 

времени проводить с ребенком в этот период его жизни. 

Рекомендации родителям для успешной адаптации малыша к условиям 

детского сада: 

• Больше всего родитель и ребёнок расстраиваются утром при расставании. 

Долгие прощания и уговоры с обеспокоенным выражением лица вызовут у ребёнка 



тревогу. Дети успокаиваются чаще всего сразу после того, как родители исчезают из 

поля зрения. 

• Пусть малыша отводит тот родитель или родственник, с которым ему легче 

расстаться. 

• Постарайтесь быть терпеливым к себе и к своему ребенку. Прислушивайтесь к 

просьбам и рекомендациям воспитателей. 

• Одежда и обувь в группе должна быть удобной, без застежек и лямок, носочки 

хлопчатобумажные, чтобы ребенку проще было одеваться самостоятельно. 

• Обучайте ребенка дома всем необходимым навыкам самообслуживания: 

умываться, вытирать руки, одеваться и раздеваться, самостоятельно кушать, 

пользоваться ложкой во время еды, проситься на горшок. 

• Постарайтесь, чтобы дома малыша окружала спокойная и бесконфликтная 

атмосфера. Чаще обнимайте малыша, гладьте по головке, говорите ласковые слова. 

• Расширяйте «социальный горизонт» малыша, пусть он привыкнет общаться со 

сверстниками на детских площадках, ходить в гости к товарищам, оставаться ночевать у 

бабушки. Имея такой опыт, ребёнок не будет бояться общаться со сверстниками и 

взрослыми. 

• Отмечайте его успехи, улучшение в поведении. Больше хвалите, чем ругайте. 

Ему так сейчас нужна ваша поддержка! 

• Будьте терпимее к капризам. Они возникают из-за перегрузки нервной системы. 

• Планируйте свое время так, чтобы в первый месяц посещения детского сада у 

Вас была возможность не оставлять его там на целы день. Первые недели посещения 

детского сада должны быть ограничены двумя часами, позже можно оставить до обеда, 

затем на сон, в конце месяца (если рекомендует воспитатель) приводить на весь день. 

• Укладывайте ребенка спать пораньше, побыть с ним подольше перед сном, 

поговорить о садике. Можно с вечера договориться какую одежду он наденет утром. 

• Ребенок должен приходить в детский сад здоровым. Для профилактики ОРЗ и 

ОРВИ необходимо принимать витамины (после консультации с врачом). 

• Обязательно скажите, что вы придёте и обозначьте когда. 

• В выходные придерживайтесь режима дня, принятого в детском саду. 

• Ни в коем случае нельзя пугать детским садом («Вот будешь баловаться, отведу 

в садик, и будешь там один жить!»). 

• Не обманывайте ребёнка, пообещали забрать пораньше, выполните своё 

обещание. 

• После детского сада проводите больше времени с ребёнком. 

• Желательно дать ребенку пару дней отдыха, если он категорически отказывается 

идти в детски сад. 

В период адаптации малыши испытывают психоэмоциональное напряжение. Дети 

в детском саду устают по разным причинам, поэтому и приемы расслабления могут 

быть тоже различными. 

1. Наиболее распространенный источник напряжения – это публичность, 

присутствие большого количества чужих людей вокруг. Поэтому хорошо, если после 

дня в детском саду ребенок имеет возможность уединиться, побыть в отдельной 

комнате, за ширмой, в кукольном уголке и т. д. Не надо слишком назойливо 

расспрашивать его о том, что происходило в течение дня – если захочет, то он вспомнит 

и расскажет сам, когда отдохнет. 

2. Ребенок может соскучиться и по родителям – поэтому не следует, приведя, его 

домой, сразу же бросаться к выполнению домашних дел. Пусть он посидит на коленях у 

взрослого, пусть расслабиться от прикосновений. Не пожалейте немного времени 



побыть с ним вдвоем. 

3. Постарайтесь, как можно раньше забирать ребенка из детского сада, но не 

слишком спешить домой – старайтесь, чтоб ваш малыш как можно больше времени 

проводил на свежем воздухе. Небольшая прогулка позволит ребенку перейти в вечерний 

режим, перестроиться с детского сада на домашнюю обстановку. Будет лучше при этом, 

если вы не будете сопровождать это беседой с кем-либо из приятельниц или родителей 

других детей – как правило, дети очень ценят прогулки вдвоем. 

4. Один из лучших антистрессовых приемов – игра. Она позволяет ребенку 

раскрепоститься и расслабиться. Постарайтесь соблюдать несколько нехитрых правил: 

- Во-первых, выбор – играть или не играть должен оставаться всегда за ребенком. 

Возможно, как раз сегодня он настолько устал, что захочет просто погулять или 

почитать. 

- Во-вторых, вечерняя игра не должна быть шумной, сопровождаться беготней и 

криками. 

Для снятия эмоциональной усталости во время адаптации, родителям 

рекомендуется давать ребенку, как можно больше тактильной стимуляции. 

Вода. Вода обладает психотерапевтическими свойствами, способствует 

релаксации и расслаблению. 

Любые игры с водой, простые манипуляции, вызывают у детей положительные 

эмоции. Дети быстрее успокаиваются, расслабляются. 

Дома при купании малыша вся усталость, раздражение, напряжение – уйдёт, 

«стечёт» с малыша. Игры в воде должны быть нешумными, спокойными. 

Игры с песком. Имеют мощный ресурс. Они захватывают малыша, отвлекают от 

слез. 

Общение детей с песком необходимо и полезно. Во время игры с песком, через 

нервные окончания пальцев рук в мозг поступают сигналы, стимулирующие его работу. 

Рука, входящая в соприкосновение с песком, получает знания и опыт – основу 

мышления. 

Игры с песком улучшают настроение, регулируют мышечный тонус, развивают 

крупную и мелкую моторику, координацию движений и являются средством 

коммуникации. А еще это - просто, естественно, доступно и приятно! 

Музыка. Музыка вызывает у малышей яркий эмоциональный отклик: улыбку, 

радостные возгласы, игровые действия, пляску, пение. Также доставляет детям 

удовольствие пение взрослого, звучание музыкальных инструментов. Музыка углубляет 

впечатления, получаемые ребенком. 

Прогулка. Возможность вдоволь побегать и подышать свежим воздухом оказывает 

терапевтическое воздействие на организм детей. Прогулка поднимает мышечный и 

психический тонус. Будет лучше, если прогулка будет проходить без посторонних лиц, а 

только родители и ребенок. 

Изотерапия. Рисование выступает как способ постижения своих возможностей и 

как способ выражения различного рода эмоций. 

Живопись с помощью пальцев, ладошки благотворно влияет на психику ребенка, 

так как успокаивает и расслабляет. Работа с красками вызывает положительные эмоции 

и снимает отрицательные. Поэтому рисование широко используют для снятия 

психического напряжения. 

Лепка (глина или соленое тесто). Лепка является внутренним скрытым 

самоисцеляющим ресурсом ребёнка. В процессе лепки каждый ребёнок испытывает 

целую гамму разнообразных чувств. Лепка, способна помочь ребёнку выразить те 

чувства, которые накопились в его душе. При помощи лепки малыш имеет возможность 



«отработать» боль и злость, страх и тревогу, которые присутствуют в его жизни. 

Есть еще один способ тактильной стимуляции – это расслабляющий массаж. 

С помощью массажа можно расслабить и успокоить ребенка. Игровой массаж 

поглаживания, похлопывания по спине может сопровождаться стихами и историями. 

• Массаж должен быть для детей в удовольствие, не причинять болевых 

ощущений, вызывать положительные эмоции, а его элементы и последовательность их 

выполнения должны легко запоминаться. 

Например, расслабляющий массаж в стихах «Жучок» может стать ритуалом 

подготовки ребенка ко сну. 

Признаками того, что ребенок адаптировался считается: 

• хороший аппетит; 

• спокойный сон; 

• охотное общение с другими детьми; 

• адекватная реакция на любое предложение воспитателя; 

• нормальное эмоциональное состояние. 

Сколько по времени будет длиться адаптационный период, сказать трудно, потому 

что все дети проходят его по-разному. Но привыкание к детскому саду — это так же и 

тест для родителей, показатель того, насколько они готовы поддерживать ребенка, 

помогать ему преодолевать трудности. 

Будьте терпеливы, проявляйте понимание и проницательность. И тогда скоро 

детский сад превратится для малыша в уютный, хорошо знакомый и привычный мир! 

 

 


